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Traditii si obiceiuri macedonene

Traditiile macedonenilor din Romania pastrate
de-a lungul vremilor se regasesc si astazi pe meleagurile
Macedoniei i reflecta puternica credinta in traditiile an-
cestrale, crednd o puternica legdatura intre etnicii mace-
doneni de pretutindeni, alungand orice neintelegere pro-
vocata de pretentii absurde venite din partea celor care
doresc sa semene cu macedoneni.

Traditiile si obiceiurile sunt puternic ancorate in
viata noastra de zi cu zi i pastreaza §i stabilesc respectul
pentru neamul din care facem parte. Diaspora mace-
doneand a pastrat aceste obiceiuri si traditii cu respect
pentru stramosi §i a transmis generatiilor viitoare re-
sursele spirituale ale neamului macedonean pastrate prin
traditii religioase sau laice, folclor, obiceiuri, arta culi-
nard, etc.

Este legendar rolul Soarelui in viata mace-
donenilor, astru apreciat si iubit de toti cu sange mace-
donean. Toate traditiile transmise de strabuni au in cen-
trul lor suprematia Soarelui, care de cele mai multe ori
este un prieten, este cel care da viata §i uneori este re-
sursa in pastrarea veritabilelor bogatii spirituale, cre-
dinta in Dumnezeu §i venerarea bogatiilor Pamantului.

Aceste volume incearcda sa va arate puterea pe
care o au traditiile in viata de zi cu zi, in viata mace-
donenilor si subliniaza sprijinul i iubirea Divinad in pas-
trarea adevaratului tezaur al neamului macedonean —
traditiile si obiceiurile transmise de stramogi. Acestea,
ramase nealterate sute de ani, dau nastere, rodesc in su-
fletul tuturor membrilor etniei comorile spiritualitatii
macedonene. Pdstrarea identitatii prin traditie este unul
din darurile primite de la stramogii nostri, este §i va
ramdne comoara neamului macedonean.



Maxedoncku mpaduyuu u oouyau

3auysanume mpaouyuu Ha maxeooHyume 00
Pomanuja nuz ecoounume u Oenecce Haoraam Ha
MAKeOOHCKO MJI0, 0CMEaApy8ajku CUlHa 6epa MeKy
Hapooom, C€030A6ajKu CUNHA NOBP3AHOCM  NOMery
eMmHUYKUmMe MaKkeooHyu, U OMCMpany8ajku Ouio Kakeo
Hedopazouparse npousne3eHo 00 dHcenbama Ha mue Kou
cakaam 0a Oudam pamHu co MaKkeooHyume.

Tpaouyuume u obuuaume CUIHO BPEHCAHU BO
HAUWUoOm JCUBOM ja uysaam u 3acuiysaam nouyumma
KOH MakeOOHCKuom Hapoo. Makedonckama oujacnopa
JrcU 3a0paica osue obuyau u mpaouyuu co novum 3d
HaWuom Hapoo u eu npeHece HA UOHUME 2eHepayuu
0yX06HUME BPEOHOCMU 3AYY8AHU NPeKy mpaouyuume,
obuuaume, KyIimypHama yMemHocm umkH.

Ilpujamencmeomo Ha MmakedoHyume  CO
gpeonomo CoHye, 1e2eHOapHo, NOYUMYB8AHO U /bYOEHO
00 cekozaul 00 HAWUOM HApoo. [Jomunanmuocma Ha
Conyemo Ha MmakeOOHYume HOCU HOBU U3BOPU 60
3ayysysarbemo Ha 0yxXoeHume b6ozamcmea, eepoama 80
T'ocnoo u epeonysarve Ha 3emHume bozamcmaa.

Henama ja npechuxysaam cunama  ce
npemcmagyeéa  6pedHOCmd, 8eyHama  O0HCeCmeeHa
Y008 NpeKy  3auyy8yearbemo Ha  MAKeOOHCKOMO
Hacneocmeo. Tpaouyuume ocmanamu HeOONpeHu ce
nocmojana noono2a 3a Hapooom, 4yeap HA HApPOOHUmMe
PpusHuyu. 3awmumama HA udeHmumemom O00OUEeHO
npeKy — NOXCPpMEY8AHOCMA HA  Hawume  npeoyu,
OCMAHY8a pU3HUYA HA MAKEOOHCKUOM HAPOO.
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KAJTIMHO MOME

KannHo neHo pogHWHO,
CTopu Mu MecTo ga cegHam,
KannHo neHo poaHuHO,
Ctopu Mu MecTo ga cegHam,
[a cegHam ga ce ogMmopam
Ha TBOjTO KONEeHo gecHo,

[a cegHam ga ce ogmopam
Ha TBOjTO KONEHO AecHo,

MKoHa, nkoHa nnucaxa,
VkoHa, nkoHa nmcaxa,
VkoHa, nkoHa nmcaHna,
MKkoHa, nkoHa nnucaxa,

KannHo HMe cme poaHWHM
Cwme agBe poaun, mome KanunHo
VMkoHa, nkoHa nmcaHna,
VkoHa, nKkoHa nmcaHa,
MkoHa, nkoHa nucaxa,
VMKkoHa, nkoHa nmcaHna,

Moj TaTKo 1 TBOjo CBe
[ea 6paka KanuHo, KannHo mome
MKoHa, nkoHa nucana,
VkoHa, nkoHa nucana,
MkoHa, nkoHa nucaxa,
MKkoHa, nkoHa nnucaxa,

TaTKo Cc TaTKO TM ca ABa Gpaka,
Hwe cme pogHuHu KanuHo,
TaTko ¢ TaTKO TK ca ABa bpaka,
Hwne cme pogHuHu KanuHo,
Hwne cme pogHuHu KanuHo.
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FATA CALINO

Calino peno rubedenio,
Fa-mi loc ca sa stau,
Calino peno rubedenio,
Fa-mi loc ca sa stau,

Sa sed sa ma odihnesc,
Pe genunchiul tau stang,
Sa sed sa ma odihnesc,
Pe genunchiul tau stang,

Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,

Calino noi suntem rubedenii
Suntem doua rude, fata Calino
Icoana, icoana pictata,

Icoana, icoana pictata,

Icoana, icoana pictata,

Icoana, icoana pictata,

Tatal meu si tatal tau sunt
Doi frati Calino, fato Calino,
Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,
Icoana, icoana pictata,

Tata cu tata ei sunt doi frati,
Noi suntem rubedenii Calino,
Tata cu tata ei sunt doi frati,
Noi suntem rubedenii Calino,
Noi suntem rubedenii Calino.
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3J1IATHO JABOIJIKO

Mojoos, nojoos, Ha Boguua
Hajoos 3naTHo jaborko,

TaTo pagoB ga ro genu

TaTko C MeHe KpuBO Aenu,
MeHe marnky, Hemy MHOro,
MeHe marnky, Hemy MHOro,
MeHe marnky, HeMy MHOro,
MeHe marnky, Hemy MHOro,

Mojoos., nojoos, Ha Boguua
Hajgoos 3naTHo jaborko,

Mamo gagoB ga ro genu

Mama ¢ meHe KpuBO genu,
MeHe marnky, Hej3e MHOro,
MeHe marnky, Hejse MHOrO,
MeHe marky, Hejse MHOrO,
MeHe marnky, Hej3e MHOro,

Mojoos nojoos Ha Boguua
Hajoos 3naTHo jabonko,
Jlnbe papos ga ro genu
JInbe ¢ meHe npaBo aenwu,
MeHe MHOro, Hemy marky,
MeHe MHoro, Hemy Marnky,
MeHe MHoro, Hemy Mmariky,
MeHe MHOro, Hemy marky,

MakegoHckn necHuM of 3oHata Ha OnTteHuja
onwTtmnHa [ormk MeCHOCT Yp3uKkyua necHu cTapu
noeeke og 100 rogMHM [OOHECeHO o4 MakedoHKaTa
Majka Ounga.
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MARUL DE AUR

Venii, venii, la apsoara

Gasii un mar de aur,

L-am dat tatei sa-l imparta
Tata cu mine gresit a impartit,
Mie putin, ‘mnealui mult,

Mie putin, ‘mnealui mult,

Mie putin, ‘mnealui mult,

Mie putin, ‘mnealui mult,

Venii, venii, la apsoara

Gasii un mar de aur,

L-am dat mamei sa-l imparta
Mama cu mine gresit a impartit,
Mie putin, ‘mneaei mult,

Mie putin, ‘mneaei mult,

Mie putin, ‘mneaei mult,

Mie putin, ‘mneaei mult,

Venii, venii, la apsoara

Gasii un mar de aur,

L-am dat dragei sa-l imparta
Draga cu mine bine I-a impartit,
Mie mult, ei putin,

Mie mult, ei putin,

Mie mult, ei putin,

Mie mult, ei putin.

Cantece macedonene culese din zona Olteniei,
judetul Dolj, comuna Urzicuta cu o vechime de peste
100 de ani de la macedoneanca Maica Dida.
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KYMUYNTOT KAJ AEBOJKUTE

Ousepsntet, MucTtepuja, ybaBuHa, naToc,
CEPVO3HOCTa Ha MaKeOoHCKUTE TpaguumMm n obunyam
npaBn ETHUYKUTE MakegOHUM eTHorpadyCko N KynTypHO
SoraTcTBO Ha MecTaTa Kaje LUTO XuBear.

Bo emeH pasroBop co egHa o crTapuTe
MaKedoHKW, [O03HaB [deka KyMUYMTOT Kaj LeBOjkuTe
npeTtctaByBa edeH MHory ctap obudaj, co cBeTOCT
3a4yyBaH Kako M octaHatute. Majka [Ouaoa HanomeHa
AeKka oA kora 3Hae 3a cebe ro nosHaea 1 OBOj puTyan u
[eKa e CTPUKTHO MaKedoHCKM obu4aj Koj He ro uma Kaj
HUTY efeH 6ankaHckn Hapoa,.

BnarogapeHue Ha xmnBonucHocTa unu ybasmHaTa
Ha 0BOj 00My4aj, MoXxe 1 gpyrM 6ankaHum nocrapu mnm
nomnaam ro npesene.

KymnuntoT kaj gesojkute uma gobpo oapeaeHa
nopaka, 3aTtoa LWTO MpecTaByBa e4Ha aKTMBHOCT Koja
npeTxoguM Kaj mnagute [OeBOjku, npen ga cradHar
HEBECTU N MajKn BO HUBHUTE KyKW, UMaaT OAroBOPHOCT
Aa M npeHecat AOyWEBHWUTE HacneacTBa, XMBW, Ha
reHepauumnTe Kou LWITO goaraar.

Kora ce npaBatT kKonauyuMka 3a pasgaBake Ha
nasapoBa caboTa, ce neyart n Tpu nomMmanu rneda kou ce
CcTaBaaT HacTpaHa 3a KyMU4uT.

Ha LlBeTHuumM wmnagute paeBojkm 6uno pga ce
KOMLUMBKM, AOpyrapku WM POOHWHW, HEKONKy AeHa
NpPeTxogHO ce goroBapaart U ce cpekaBaar Kaj eaHa o,
HMB goma. OBge cekoja cu ogbupa no egHa 0oja.
Cekoja geBojka KpLn No e4HO napye o4 CUTEe HEej3uHU
norayn(cekoja geBojka uma No Tpu) ce 3ema no eaHo
nap4e Kopka Koja ce Bp3yBa gobpo ga He ce oTBOpM, CO
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CUMICITUL FETELOR

Diversitatea, misterul, frumusetea, patosul,
seriozitatea traditiilor si obiceiurilor macedonene fac din
etnicii macedoneni o adevaratéd bogatie etnografica si
culturala a pamantului unde traiesc.

in urma discutiilor purtate cu unele dintre
batranele macedonence, am aflat ca aceasta
cumiceala a fetelor este un obicei stravechi, pastrat cu
sfintenie ca toate celelalte de altfel. Maica Dida spunea
ca de cand s-a pomenit cunoaste ritualul acesta si ca
este un obicei strict macedonean ce nu apartine
niciunui alt popor din Balcani.

Datorita pitorescului sau frumusetii acest obicei a
placut si este posibil ca si alti balcanici mai noi sau mai
vechi sa-l fi imprumutat.

Cumicitul fetelor are un mesaj foarte bine
determinat, deorece este o activitate premergatoare, a
tinerelor copile, vis-a-vis de comportamentul lor de
vitoare neveste si mame la casele lor, cu
responsabilitatea de a transfera continuu mostenirile de
suflet, generatiilor de va sa vie.

Cand se fac colacei pentru impartit la sdmbata lui
Lazar, se coc si trei pitusti care se pun deoparte pentru
cumicit.

In Duminica Floriilor tinerele copile fie ca sunt
vecine, prietene sau rude, care s-au vorbit si au hotarat
cu cateva zile anterior se intdlnesc acasa la una dintre
ele. Aici isi alege fiecare cate o culoare. Fiecare copila
rupe din pitustile (trei are fiecare) ei cate o bucata de
coaja pe care o leaga bine sa nu se desfaca, cu un fir
de lana din culoarea aleasa. Se ia o stinghioara din
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BOJIHEH KOHel of onbpaHaTa 6oja. Ce 3ema egHa
coceM TeHKa feTBMYKa, NlecHa 1 npaBa, NOAroTBEHUTE
napynkta Kopku nebd n geBojknTe TprHyBaT KOH pekara.

Ce 3ema BO npeaBug geka gen of oBOj puTyan
ce o[BMBa Ha UCTeYHa Boga.

OBoj obuyaj wuma npegsug opbupawe Ha
Kymmuata Kage WTO Ke ce npocrnasyBa 3a CeeTute
BenwurgeHcku MNpasHuun.

Kora ke npucturHaT kaj pekata [AeBojkuTe v
nocraByBaaT MOAroTBEHMTE KOpkn ne6 no pea Ha
ApBeHaTa neTBMYKa, Ce HaBedHyBaaT Hag OPBEHOTO
nnaTo Hag pekata W BHUMMATENHO M npeobpkaat
KOpPKWUTE HaJ pekaTa Ha nospluMHaTa Ha Boparta.

3Haejkn geka e uctevyHa Boga, napyukarta nebd
ogbenexaHn CO BOJSIHEHW KOHLM BO pasnnyHu 6owu
(upBeHa, XonTa, cuHa, 3eneHa) ce HOoceHu of
CTpyeHweTO Ha BogaTa M TMe Ce OABOjyBaaT edHu of
APYrM W HEeKOnKy ofaT mnoHanpeg HOCeHW of
6paHoBuTe. Mo Hekoe Bpeme edHO ce M3ABOjyBa WU
npogonxysa npen cute. Ce noBTOpyBa MCTOTO 3aToa
LITO Cekoja geBojka umMa no Tpu BP3YJIKM CO KOpkM neb
Of TpuTe noraym of nasaposa cabora.

Mo oBOj HaTnpeBap Ha pekata ce oabupa
KymuuaTta, AeBojkaTa YMeLlTo Bp3ynye oA Kopka neb rm
HaZMWHa BP3YIKUTE Ha ApyruTe OEeBOjKU.

Opyrute peBojkv n 3abenexysaaT 30WTO He
nsnerne Tme Kymuum, moxebn 3atoa LUTO He ja Kaxane
o4 cpue monuTBaTta KoH 60XXeCcTBeHOCTa Ha pekaTa.

[leBojknte M 4yectutaaT Ha Kymuuata a nortoa
cute opaT Kaj Hejse OomMa, Kage LWTo AOMaKUHUTE
Majkata n 6abata Ha geBojkata v cryxaT co nanapa.

[Mlanapa e wMewaBuHa o TpuTe oOcCTaHaTH
nenuvkwa, HakBaceHW CO MHOry cupyn, Tonon u 6nar.
CvpynoT ce npaBu o4 Boga M Med a nogouHa MecTo
Me[ noyHa fa ce kopuctu wekep. Ce Cnyxu co MHory



Traditii si obiceiuri macedonene

lemn foarte subtire, usoara si dreapta, caucele din
coaja de pita pregatite deja si cele cateva fete pleaca la
parau.

Se are in vedere ca o parte din acest ritual se
desfasoara la o apa curgatoare.

Acest obicei are in vedere alegerea ,nasei -
cumita” unde va avea loc petrecerea de sfintele
sarbatori de Pasti.

Ajunse la parau fetele aseaza caucele din coaja
de paine la rand pe stinghia de lemn, se apleaca usor
peste podisca de lemn de peste péarau si rastoarna cu
grija caucele pe suprafata apei.

Fiind apa curgatoare, bucatile de paine
insemnate cu fire de lana de culori diferite (rosu,
galben, albastru, verde) sunt duse de curent astfel ca
ele se detaseaza unele de altele si cateva o iau Tnainte
purtate de coama valurilor. Dupa foarte putin timp un
singur caucel de paine o ia inaintea tuturor. Se repeta
alunecarea la apa a caucelelor din paine doarece
fiecare fata are trei caucele provenind din cei trei
colacei copti de Sambata lui Lazar.

Dupa rezultatul obtinut in ,intrecerea” de la parau,
iese ,nasa-cumita”, fata al carui caucel le-a intrecut pe
cele ale celorlalte fete in cele trei lansari pe apa.

Celelalte fete isi reproseaza cumva ca nu au iesit
.nase” poate si datorita faptului ca rugaciunea de la
parau n-au rostit-o catre divinitate din tot sufletul.

Proaspata nasica este felicitata de grupul de fete
apoi toate merg acasa la aceasta, unde gazdele, mama
si babica fetei alese le servesc papara.

Papara este un amestec din cele trei pite ramase,
inmuiate cu mult sirop cald si foarte dulce. Siropul de
obicei se face din apa si miere sau ulterior s-a folosit in
locul mierii, zaharul. Masa decurge intr-o atmosfera de
bucurie si multa veselie.
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pagocT n Becenoba.

3a egHa Hegena, Ha BenurgeH, gesojkute opart
Kaj “kymuuaTta” goma, yb6aBo obrneyeHu, HocaT CO HUB
LpBeHM jajua cuTe og ybaeo noybaBo ucluiapaHu, onaru
paboTK, KO3NHALM U CEKAKOB BMA Ha CYKaHO.

®amunvjata Ha “kymuuara’ M npeyekysa
KyMaLLUMHKUTE Ha nparoT, M nokaHyBa Ha Maca nosHa
CO 3eMjeHM YMHUN NOJSTHU jarHELLKO MeCOo BLPBEHO Mo,
BPLUHWK, UPBEHM jajua, NUTK 1 TpaguunoHanHu jagewa.

Ce 3aBpllyBa CO Hagex Kaj cuTe OeBOjkM Oeka
maHaTta rogmHa ke um nomorHe bora Hekoja og HMB ga
ovae kymuua.

PUTYAN 3A JIO3OBUTE HACAOU

Bo makegoHckaTa 3aegHuua of Ypsukyua ce
ylwiTe ce MpakTukyBa efeH ctap puTyan fnpeHeceH of
ctapute, Ha aeH Ceetu TpudyH, 1 debpyapn no HoB,
14 ¢ebpyapn no crap kaneHgap. [locegHuunTe Ha
N030BM Hacaau TOj AeH odaT Ha HMBHUTE noceau U
3aKkpojyBaaT o4 NO3HULA Koja ja HaTonmyBaaT Co pakuja
1 BMHO, 3a rogmHaTa Koja cnegysa buge pogHa, 6orata
a BMHOTO Ada mma Hajgobap kBanuTeT. Ha oBoj puTtyan
NnpucycTBYBa M CBELUTEHWK KOj ApXn cnyxba, Toraw ce
cobuvpaaTt cute, cn nocakysaat GepukeT u 3gpasje. Ha
oBaa npocriaBa HMKOraw He OTCyCcTByBaaT 3ypnu,
TanaHu, 1 MHOTY BUHO 1 pakuja.

OBoj cTtap puTyan e 3ayyBaH [0 [OeHeC Kaj
€THUYKMTE MakedoHuMm Bo PomaHmja HO w©n  BO
MakenoHuja.
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Peste o saptaména, la Pasti, fetele merg la casa
“nasei” imbracate frumos, ducand cu ele oua rosii care
mai de care mai frumos Tncondeiate, diferite dulciuri,
cozonac si tot felul de placinti.

Familia ,nasei” primeste finele in prag, le pofteste
la masa incarcata cu ghiviciuri din lut cu carne de miel
rumenita in tast, oua rosii pe covorase de pelin i
placinti aburinde, precum si preparate traditionale.

Petrecerea se incheie cu speranta fiecarei fete ca
in anul urmator Dumnezeu sa-i ajute ca ea sa fie
cumita.

RITUAL PENTRU VITA DE VIE

Tn mijlocul comunitatii macedonene din Urzicuta
s-a mai pastrat un obicei din batrani ca de Sfantul
Trifun, care este pe 1 februarie pe stil nou si pe stil
vechi pe 14 februarie, cei care au in proprietate culturi
de vita de vie merg pe aceste parcele de vie si
simuleaza taierea acesteia pe care o stropesc cu vin,
sa fie rodirea acesteia cat mai bogata si vinul sa iasa
de cea mai buna calitate. La acest ritual ia parte si
preotul care tine o slujpa unde se aduna toti satenii gi
isi ureaza unul altuia mult belsug si sanatate. La
aceasta serbare nu lipsesc tobele, trompetele si mult
rachiu si vin.

Acest vechi ritual se practica si astazi de etnicii
macedoneni din Romania si in zonele viticole din
Macedonia.
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NMUNEPKAN

Husu upBeHn cylleHn nunepku, Tpaguumja koja
W OeHec ja noyuTyBaaT ETHUYKUTE MaKedoHUM Of
PomaHuja, makegoHUUTe LIMPYM LENUOT CBET, U BO
MakenoHuja. lNunepkute ce HuMXKaT Ha KoOHel U ce
noctaByBaaT Ha pasfnMyHM MecTa HM3 AOMOT Ja ce
cywaT v pga 6upaTt 3awTuUTeHW Of HaaBOpeLUHUTe
BNUjaHvja. Y6aBMUTE HU3N LUPBEHUN CYLUEHW MUMEPKU N
pasybaByBaaT MecTaTa Kaje LUTO Ce CMeCTeHM a Kaj
HabrbyayBayoT npeausBuKyBaaT 4YycTBO Ha rnag.
MakegoHcka ropoocT e fa ce Mma KOrky noBeke HuU3u
CO OBOj cKarnoueH rpaguHapcku npoussod. CyweHuTe
nunepkn ce ynotpebyBaaT 3a noarotoBka Ha
KynMHapCKu peuenTtun ce Ao maHaTta 6epbata cnegHarta
roguvHa. lNunepkata e egHO Of Haj3HavajHUTE jagersa
Kaj MakeJoHUMTE ja KOH3yMupaaTt BO cekakBu popMu:
nevyeHu, BapeHu, NONHeTN, KOH3epBMPaHU 3a BO 3MMa,
NMOXOBaHW, TOMYEHU, NPXXEHN UTH. He nocTton oBpok Kaj
MakedoHUuMTe 61no 3vma nnu nete a He e NpUapyxeH
oA NUNepKn, oarneayBaHu Cco rorieMa rbyoboB 1 rpmxa.

NYLWTAHE HA BOOUTE

OcobeHo 3HauyaeH HacTaH nMpeTcTaByBa
ocnobofyBare Ha BoguTe U nywTawe Bo ynotpeba Ha
OyHap, 3aB3emMa 3Ha4yajHO MeCTO BO KagapoT Ha
obvyaute n TpaguummiTe Kaj MakegoHuuTe. BopaTta
Haj3Ha4YyaeH efleMHT BO XMBOTOT Ha YOBEKOT HO M Ha
XMBOTHWUTE N pacTeHunjaTa, efieMeHT NosIH CUMBONNYHM
CEMHUMUKALMN Ha CENCKO-arpapHMOT XMBOT BO OBaa
npunuka KNyyHUMOT eNeMEeHT OKOMy KOj rpaButupaar
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ARDEII

O traditie care se respecta atat de catre etnicii
macedoneni din Romania cat si de catre macedonenii
de pretutindeni, inclusiv de cei din Macedonia, este
acela de a usca ardeii rogii. Acestia se ingiruiesc pe ata
si se depoziteaza in diverse locuri ale gospodariilor Tn
asa fel incat sa fie feriti de intemperii. Frumusetea
acestor ghirlande cu ardei rosii aduc farmec si
infrumuseteaza locurile unde sunt depozitate si
stimuleaza papilele gustative ale privitorului. Este
mandria macedoneanului sa aiba cat mai multe siruri
cu aceasta pretioasa leguma. Ardeiul astfel conservat
este folosit pentru diverse retete culinare pana la
recolta urmatoare din anul viitor. Ardeiul este un
aliment de baza al macedoneanului care este
consumat sub toate formele : copt, fiert, umplut,
conservat pentru iarna, pane, pisat, prajit etc. Nu exista
masa la macedonean fie vara, fie iarna de la care sa
lipseasca acest aliment de baza pe care 1l cultiva cu
multa dragoste si pasiune.

SLOBOZIREA APELOR

Eveniment de importanta capitala in viata
oricarei societati umane si anume darea in folosinta a
unei fantani, ocupa un loc important si in cadrul suitei
de obiceiuri si traditi macedonene. Apa, element de
importantd majora in viata oamenilor, animalelor i
plantelor dar si element plin de semnificatii simbolice a
unei vieti rural-agrare este cu aceasta ocazie elementul

12
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puTyanHute u ONKNOPHU eNeMeHTM Ha MakedoHUuUTe
oa PomaHuja.

Putyanot Ha nywawe Bo ynoTtpeba Ha OyHap
(ocBeTyBam€) 3ano4YHyBa CO OBE HeOenu npeg cammoT
HacTaH, 3ano4HyBa CO YNCTEHE M suaake Ha ByHapoT.
EoHa Hepena nped HactaHOT. Tpu Mnagn LeEBOjKM
obnedyeHn BO HapogHW HOCWUWM CeEKoja Of HUB HOCK MO
Tpu kobunuum BoAa MO TPWU NaTW Ha AEH: HayTpo OO0
n3rpejcoHue, HannagHe v HaBedep Npeq 3ajancoHLe.
Opn noHegmenHuWKk OO0 NETOK AOEBOjKUTE BO 4YeEKop ce
cnegeHu o Tpu MoMuYMH-a(CBeaouUn) Ko ogdbenexyeaT
CO HOX peukM Ha jabonkoBu rpaHyYnkba 3a cekoja
kobunuua Boga ogHeceHa of geojkute. CaboTa paHo
HayTpO cuTe LWeCT Mnaan ydecTByBaaT Ha pUTyanoT Ha
ocnobofyBawe Ha BogaTa. Ha Tpu kpaja Ha GyHapoT
ce nanat TpW CBeKkn, ce noTkagyBa CO TeMjaH,
OEBOjkMTE MUCTypaaT Mo Manky BoAa BO KOPUTOTO Ha
OyHapoT BO TOYEeH Opoj Co AOHECEHNTe KObBuMum Boga
BO NpeTxofHuTe geHoBu. Bogarta ce u3Typa Hag napye
HeyewnaHa BofHa(cnopen BepyBawaTa Ha
MakegoHumMte o PomaHuja Bogata ce npoyuctysa
CaMO aKo ce NPEeMWHe HW3 HeyelunaHa BOfHa Taka
peyeHo TaMy CU M Mue T[pPeBOBUTE) cBegounuTe
cBegovaTt geka [OeBOojkMTe aoHene TOnKy Kobunuum
Boda KoKy wTo Tpeba, motoa OeBojkuTe M kpwar
jabonkoBuTe rpaHuYnkba Ha Kou ce Benexeno KoMKy
BOAa Hocene BO NpeTxogHuTe AeHoBu. 3a ueno Bpeme
Ha puTyanoT Ha OyHapoT Tpeba ga vMma 3ananeHo
cBekn BO dopma Ha KpCT (crnopeq BepyBawarta Ha
MakegoHumMTe o PomaHuja oBuMe cBeku nomaraat Ha
nouvHaTMTe ga npumaat 1 Tue Boga). OBoj putyan e
NMOCBETEH Ha KOHTUHYUTETOT, BEYHOCTa 1 6ecmMpTHOCTA,
npeky OBOj puTyan ce BepyBa Jeka BoauTe Ke Teyar
HenpecTaHo M Ke ro nomHaT CO YucTa M NpecHa Boaa
OyHapoT KOj ke Tpeba ga rm Hamnom cuTe KOu Ce XXeQHW.
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cheie in jurul caruia graviteaza elemente de ritual si
folclor specifice etnicilor macedoneni din Romania.
Ritualul darii in folosintd a fantanii incepe cu
doua saptamani inainte de desfasurarea propriu-zisa a
acestui obicei, cu procesul de curatire si sleire a
acesteia. Cu o saptamana inainte, un grup de trei tinere
imbracate in costume populare incep sa care fiecare
cate trei cobilite de apa de céate trei ori pe zi : dimineata
pana rasare soarele, la pranz cand soarele este
deasupra capului si seara inainte de apusul soarelui.
De-a lungul celor cinci zile, de luni pana vineri, fetele
sunt ,urmarite” pas cu pas de trei tineri (martorii) care
cresteaza pe o nuia de mar cu ajutorul unui cutit fiecare
cobilitda dusa de fiecare dintre fete. Sdmbata, dis de
dimineata, cei sase tineri participa la ritualul de
slobozire al apei. In trei colturi ale fantanii se aprind
lumini (luménari), se da inconjurul fantanii cu tamaie
fumeganda, fetele varsa in jgheabul fantanii mici
cantitati de apa in exact numarul cobilitelor carate in
zilele anterioare. Apa este varsata peste o bucata de
lana netoarsa (in credinta populara a macedonenilor
din Romania apa este purificata daca se trece printr-o
bucata de lana netoarsda) si o bucata de sapun
(macedonenii din Roméania cred ca sapunul astfel pus
acolo spala pacatele) si martorii marturisesc ca fetele
au carat numarul care trebuie de cobilite pline cu apa,
dupa care fetele rup nuielele de mar pe care martorii
,numdrasera” in zilele anterioare cobilitele cu apa
carate. Pe tot timpul ritualului, Tn jgheabul fantanii
trebuie sa fie aprinse lumanari dispuse in cruce (in
credinta populara a macedonenilor din Roménia aceste
luménari ii ajutd pe cei trecuti in nefiinta sa primeasca
apa). Ritualul slobozirii apelor este un ritual dedicat
continuitatii, perenitatii, imortalitatii, prin intermediul lui
se crede ca apele vor curge mereu si vor umple
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NcTto ce cmeTa n 3a edeH putyan 3a Gepuker,
BoJaTa XpaHejku rv KyntypuTe.

NnoAroToBKA HA BATAXOT

XeHa BO nooagmuHatu roguHu, Gnmcka pogHuHa
Ha NOKOJHMKOT ro noAaroTByBa OarakoT Ha MOKOjHMKOT.
HajnpeuH ce 3ema »ene3Ha napuyka npeaxoaHo
nagynyeHa. Ce Bp3yBa CO KOHeL, napuykata 3a ManumoT
NpCT Ha JecHaTta paka.

MoToa Taa wue egHa nnatHeHa BpeEKUYKa,
BpeknykaTta ce Lme of MUCTOTO MnnaTHO Koe ce CcTaBa
OVPEKTHO Ha [Jackute opf KOBYEroT, NnaTHO Koe
nsneryea n Hagsop, He camo BHaTtpe. OBa nnaTHO ce
TKkae goma. MakegoHkaTa noHaTaMmy Benu YOBEKOT Uma
XMBOT M CMPT M 3aToa ja BpLM cBojaTa paboTa cnopen
Tpaguuunjata He camo cnopepg notpebute.

Bo oBaa mana Bpeknyka He 3abopaBa [a CTaBu:
9 KkameHumwba, 9 napunwba Mepmep, 3 napyuha
norayvka (TpH KOj MMa (pnyopecueHTHO CBOjCTBO CO
okpyrna ¢gopma, kom cunHo 6oukaaT), YelwenoT Co Koj
ce 4yewunan nokojHMOT, 9 napymka TeMjaH, canyHOT CO
KOj € MMEH MOKOjHUOT, 9 WWUNUHKK, 1 rpaHye KanuHu.

MoToa ctapuuata rm notcetyBa, U um Bapa Ha
CEMEJCTBOTO Ha MOKOjHMOT napu (GaHKHOTM wnn
MOHEAN) N e4HO KeceHLe co BOHOOHM.

MapuTe ke rm ctaBo BO cuTe Llebosu og obnekata
Ha MOKOjHMOT, cnoped Tpaguuujata HEONXogHU da
nnatu cute HeGecHW rpaHnLM Ha HErOBOTO NaTyBakE.

Ce Benu geka kecaTta co B0OHOOHM ke My NoCrnyxu
Kora Ke CTUrHe Ha KpajHaTa pfecTuHaumja. Ha
HeGecHUTe NopTh ke Buge npeyekaH on: CeEMejCTBOTO,
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fantdna intodeauna cu apa curata si proaspata care
sa-i adape pe toti aceia carora le este sete. De
asemenea este un ritual al belsugului, apa fiind cea
care hraneste culturile.

PREGATIREA BAGAJULUI

O femeie in véarsta, ruda apropiata cu cel
neinsufletit se ocupa de acest “bagaj” al lui. Va pregati
mai Tnainte o moneda mica careia i s-a facut un orificiu.
Va lega cu un fir de ata moneda de degetul mic de la
mana dreapta.

Dupa aceea va coase un saculet din panza.
Mentionez ca saculetul este confectionat din aceiasi
panza care s-a pus direct pe blana cosciugului, panza
care trece si in afara cosciugului, nu numai in interior.
Aceasta panza se tese in casa. Macedoneanca spune
ca omul are si viata si moarte, si de aceea randuieste
lucrul ei conform traditiei, nu numai nevoilor.

in acest saculet de dimensiuni reduse are grija
sa puna : 9 pietricele, 9 bucatele de marmura, 3 bucati
de logacica (o buruiana care are inflorescenta de forma
rotunda, niste bile care inteapa tare), pieptanul cu care
a fost pieptanat cel mort, 9 bucatele de tamaie, sapunul
cu care a fost spalat mortul, 9 macese, 1 rug de mure.

Urmeaza ca batrana sa aminteasca si sa ceara
familiei mortului bani (sub forma de bancnote si
monede) si 0 punguta cu bomboane.

Banii 1i va pune in toate buzunarele de la
imbracamintea mortului fiindu-i necesari acestuia,
conform traditiei pentru a-si plati toate vamile cerului
din calatoria pe care o va face.

Se spune ca punguta cu bomboane fi va folosi
cand va ajunge la destinatie. La portile cerului va fi
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podHuHu, npujatenn. Co HMB MOXe Aa MMa Jdeua a
OOHOOHUTE Ke UM T NoAEeNnN HUM.

Kora crapuuute Ke pasbepaT geka aywaTa ce
noaroTByBa Aa o HanywTW TernoTo Ha TOj KOro ro
yyBasie Co CBETOCT 4YacoBW pefd, A€H W HOK, My nanaT
ronema cBeka W ja gpXkaT B paka OO nocrnegeHunoT
Heros 3auB.

BegHal notoa ce 3ema gpyra rornema cseka, Koja
ce nanu of NPeTXoAHO 3anarneHaTa cBekaTa HapeyeHa
,CBEKa Ha HanywTawe Ha gywaTta “ M ce Opxu
3ananeHa HeKosiky MUHYTU BO CBEKHUKOT KOj CTOM Hapg
rnaeaTa Ha MOKOjHWNOT.

OTkako BTOpaTa cBeKa ropu HEKosiKy MUHYTU, ce
racu, ce 3aBuTKyBa 1, U Ce JaBa Ha MecapuvkaTa.

MecapwukaTta ja 3agpXyBa 1 ja 4yyBa 3atoa LTO Ke
n Tpeba Ha cekoj U3HOC KOj ke ce npaBu Ha MOKOjHUOT
0o npeaTa roguHa. Mecapukata e crapuua koja BO
BpeMe Of efiHa roguHa rv Mecu cute rnorayvum 3a noMeH.

Cekoraw kora ke MoyHe pfga Mecu, ja 3ema
cBekaTa Koja WwTo ja MMa gobpo coyyBaHO M ja nanw.
MoToa ro 3amecyBa TECTOTO 3a CUTE Morayu no peg co
Ce WTO € HeonxogHo 3a crnoMeH. OTKako ke 3aBpLun Co
MeCeHeTO Ce racu cBekaTa CTaBjkvM ja NOBTOPHO U ja
4yyBa 3a HApPeAHMOT NOMEH.

NMPUNEWHUK - MAKEOOHCKWU PUTYAI

OBOj puTyan ce npaBuM Ha cCUTE U3HOCKM [0
HaBpLUyBak-e efHa rogvHa, netodeH AeH 40 NOMEH.

Ce mecn TecTo Oa Koe ce MnpaBu efHa OKpyrna
noraya. Ha gBata kpaja o noradarta TOYHO Ha cpef ce
ceye egHo napye o 3 CM Koe ce nNpeBuBa 0A403ropa Ha
rnorayata KOH cpeduHa, Ce HaTUcKa Marnky u ce nede
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intmpinat de catre toti cei dragi : familia, rudele,
prietenii. Printre acestia pot exista si copii, iar
bomboanele vor fi impartite acestora.

Cand batranele inteleg ca sufletul se pregateste
sa paraseasca trupul celui pe care l-au pazit cu
sfintenie ore in sir din zi si din noapte, ii aprind o
luménare mare pe care i-o tin in mana pana la ultima
suflare.

Imediat dupa aceasta se ia tot o lumanare mare,
care se aprinde de la cealalta lumanare numita
Jumanarea de iegirea sufletului” si se tine aprinsa
cateva minute in sfegnicul de la capataiul mortului.

Dupa ce a doua lumanare arde cateva minute,
se stinge, se impacheteaza si se da mesacicai.

Mesacica o pune bine si o pastreaza deoarece ii
va trebui la fiecare pomana care i se face mortului pana
la 1 an. Mesacica este batrana care framanta timp de
1 an toti colacii pentru pomeni.

De fiecare data cand se apuca de framantat, ia
lumanarea pe care a avut-o in pastrare si o aprinde.
Dupa aceea framanta aluatul pentru toti colacii, cu
randuialad cu tot, necesari pomenii. Dupa ce a terminat
de framantat stinge lumanarea punénd-o la pastrare
pana la pomana urmatoare.

PRIPESNIC - RITUAL MACEDONEAN

Acesta se face la toate pomenile mortului pana
la 1 an, in ziua de vineri pana in pomana.

Se framanta un aluat din care se face o turta
ovala. La cele doua capete ale turtei, exact la jumatate
se taie din turta o bucata de 3 cm care se indoaie peste
turtéd catre mijloc, se preseaza putin si se coace spoita
Cu ou deasupra.
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HamMa4kaHa co jajue ogosropa.

Opf apyro mapye Tecto ce npasaTr Tpu nomanu
norau. Ce 3ema oA cafoT kKage WTO ce Bapena
nyeHnuaTa edeH BaraH BapeHa nyenHuua. lNMyenuuarta
ce mMella co Mef 1 CO LIPHO BUHO.

Ce 3ema efieH neLukup, ce ctasa BO bypHaTa, ce
pedat Ha Hero norayute, TpUTe Nenukba, BaraHoOT CO
BapeHa nyeHuua namellaHa co Meg 1 BuHo. Ha cekoja
O4 TpwuTe noraynm ce cTtaBa Mo egHa cBeka M ce nanu.
Ce notyagyBa co TemjaH. Ce 3ema okpyrnata norava,
Ce KpLK Ha ABa gena, HO He BO LerocT, JONHUOT Aaen
Aa ocTaHe, Ce KpeBa CO paueTe ogosropa, ce Aysa u ce
cobupa HamecTo Kako Aa He Buna ckplueHa, NOBTOPHO
ce npekpLllyBa u ce gysa, oBa ce NOBTOpyBa Tpu naTwu.
Ce gyBa Harope 04 KOLWOT Ha nnamMeHoT, MecapukaTta
cekorawl Kkora fysa Benu: ,Heka my e 3a gywa ... “.

MecapukaTa e xeHa Koja rv Mecu cute noraym u
nenukbe Ha cuTe NpUroan, BCYLUHOCT Koja ce 3aHMMaBa
CO Len puTyan 3a Cekoj CMOMEH ce O HaBpLUuyBake Ha
roavliHUHA o4 cMpTaa Ha nokojHuoT. MecapwukaTa e
Onncka pogHuHa Ha dhamunujaTa.

OTkako mecapuka Kaxysa: ,Heka my e 3a gywia...
“ ja 3ema okpyrnaTa norava, ja KMHe Ha nap4vMksa Kou ru
HakBacyBa CO €4HMOT Kpaj BO M3MHeallaHaTa nyeHvua
co BnHO. Ce genat napyukba of noupeeHeTa noraya u
fOnara nyeHuua Ha gomalHWTE a NOToA U Ha TyruTe,
ce, 3a fJa He ce BpaTu HULWITO 04 CEBO OBa AOMaA..

3HayajHO € ga ce 3Hae [eka Kaj MakegoHuuTe
nokpaj gpyrm obuyam 1 Tpaguuunm,  KynTypHO
HacneacTBO CTapO BEKOBW, pUTyanoT Ha norpebyBare
BO CUTe eTanu KOj ogMuHyBaaT MMa edHa OrpoMHa
He3amMMCnuBa [fo03a Ha 4YUCTO BepyBake, CBETOCT W
CMUPEHOCT.

MakegoHeUOT ceBO oOBa [0 TpetMpa CoO
CEPUO3HOCT, He ro NpaBu Toa NOBPLUMHCKM CaMO KOJIKY
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Din alta bucata de coca se fac trei pitisoare.

Se ia din ceaunul in care a fiert graul pentru
coliva, o strachina cu grau fiert. Acesta se amesteca cu
miere Si cu vin negru.

Se ia un peschir, se pune in vatra, se aseaza pe
el turta, cele trei painisoare, cele trei pitisoare,
strachina cu graul amestecat cu miere si vin. Pe fiecare
din cele trei pitisoare se pune cate o luméanare si se
aprind. Se tamaie. Se ia turta ovala, se rupe in doua,
dar nu de tot, sa se mentina partea de jos, se ridica cu
mainile deasupra, se sufla pe ea, se strange la loc ca si
cand nu ar fi rupta, se indoaie din nou pe ruptura
lasdndu-se cele doua jumatati in jos, se sufla acest
lucru facandu-se de trei ori. Se sufla in sus Tn coltul de
la vatra, mesacica zicand de fiecare data cand sufla :
~oa fie de sufletul lui ...".

Mesacica este femeia care framanta toti colacii
cu randuielile lor, de fapt care se ocupa de intreg
ritualul pomenilor pana la implinirea sorocului de an a
decedatului. Mesacica e ruda foarte apropiata familiei.

Dupa ce mesacica zice :"Sa fie de sufletul lui ...”
ia turta ovala, o rupe in bucati pe care le inmoaie cu un
capat in graul dulce amestecat cu vin. Se imparte tot la
cei din obor si apoi la straini, bucati din turta inrosita in
vinul in care a fost inmuiat si graul, pentru ca nu se
aduce nimic din toate acestea in casa.

Este important sa se stie ca la macedoneni, pe
langa alte obiceiuri si traditi, zestre de cultura
mostenita de peste veacuri, ritualul Tnmormantarii in
toate etapele ce decurg din acestea are un dozaj
inimaginabil de pura credinta, sacralitate si smerenie.

Macedoneanul trateaza in profunzime toate
aceste lucruri importante pentru el, nu o face superficial
de dragul de a se achita de obligatii si atat, respecta cu
sfintenie ca adevarat crestin inchinat Dumnezeului
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4a UM NoMmnHe pedoT U TOSKY, ro NoYUTyBa CEBO OBa CO
CBETOCT KaKo npaB BepHUK nogaHuk Ha focnog bor.

SAOYLWHULUA - KAJ MAKEOOHLUWUTE

YMHKja rpas

nyeHunua

norava co cuTe pegoBu
LMLle BMHO

Morayata BO cuTe pegosu fn ondaka : ronemara
noraya, nockypa, nutypruja, ocnoa, ApxaHren mn Tpu
nomanu nenyuma.

3agywHuua ce npasu camo Ha lNonem leTok oo
Ceetn [lumunTtpurja, Ha CKOPO NOYMHATUTE M Ha TUE KOU
ceyLuTe He ce HaBpLUMMO roanHa.

KowHunuata co pasgaBku € HOCEHa Of OBE XEeHW,
GrMCKN POOHUHM Ha NOKOJHUOT, AUPEKTHO Ha HEroBMOT
rpo6. Tamy ce pasgaBaaTr Ha geuarta, XeHUTe U Ha
CUTE KoM BO TOj MOMEHT Ce Tamy.

[lokonky He ce nogenu ce, Ha BpaKakwe Aoma
XeHuTe Ke ce norpwxkaT LUTO OCTaHano ga ro pasgenar
Ha Tue Kou Ke M cpeTHaT Ha naTt unu Ha cocegute. Ce
LUTO € 3a CNOMEH Ce pasgaBa 3aToa LWTO AoMa He ce
BpaKa HULTO.

Tpeba ga ce 3anameTu geka Ha 3agyliHuua He
ce OAM Ha upKBa Ce OOu OMPEKTHO Ha rpobuwTa,
netoyHuTe cabajnnwa ce go Ceetn OQumutpuja.

BAEHE
BaeweTo e marnyHa cpopmyna koja ce 6asupa Ha

TepaneBTckata cwuna Ha 36opoT. YnoTtpebata Ha
reorpacckaTa 30Ha Koja geHec e HapedeHa barnkaH e
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nostru.

ZADUSNITA — LA MACEDONENI

o farfurie cu fasole batuta
o coliva

1 colac cu randuiala lui

1 sticla cu vin

Colacul cu randuiala sa cuprinde : colacul cel
mare, prescura, liturghie, Dumnezeu, Arhanghel si trei
pitisoare.

Zadugnita se face numai in vinerea pana in
Sfantul Dumitru, la cei morti de curand si la cei care nu
au implinit anul.

Cosul cu aceasta pomana se duce de catre
doua femei, rude apropiate ale celui mort, direct la
cimitir. Acolo se imparte pomana la copii, femei, la cei
aflati atunci in cimitir.

Daca nu s-a impartit totul, la intoarcerea acasa
femeile vor avea grija sa dea de pomana celor intalniti
in cale, la vecini. Toata pomana se da pentru ca nu se
duce nimic acasa.

De retinut este faptul ca zadusnita nu se duce la
biserica, se duce direct la morméant, in cimitir, n
dimineata de vineri pana in Sfantul Dumitru.

DESCANTECELE
Descantecele si descantaturile sunt formule

magice bazate pe puterea terapeutica a cuvantului.
Folosinta lor in arealul geografic care astazi poarta
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aTeCcTMpaHO yLITE O aHTUYKO BPEME.

Bo npectapu Bpemuta Kora €OUHCTBEHOTO
nekyesawe Ha Oonectute 6un npeky HapogHuTe
neKkyBara, U Toa 0CODEHO NMpeKky HanMBKW O BapeHU
TPEBKM M KOPEHW, W MCUXUYKO MNOArOTBYBawe Ha
nauneHToT, NoaroTByBarwe 0COBEHO CNPOBEAEHO NPEKY
,300poBun".

EoHo ©Oaewe ©Om Moxeno pa 6buaoe eped
NOTTUKHYBAYKM TEKCT 3a CEKOj uuTaTten, Koj mocakysa
Aa HaBnese BO TajHUTe Ha NpagefoBCKMOT HapoaeH
MEHTanuUTeT, BO KOj Marvjata u marMyHocrta guwaTt co
cekoj 36op, co cekoja cTpoda.

41 3pHo,
41 6par,
Bo efHa kowyna obnevyeHu.
Kako 3HaeTe,
[a n3‘ptete,
[a paseneHure.
Taka ga Mu KaxeTte
3a MOMYeBO ce LUTO 3HaeTe .
Ha koro my rmegam,
Janu ke ce xeHun
[a mn nagHe TemenoT Ha 9,
CpueTo Ha Tpu
Opawn co 3pHaTa naTHULUM
3a Hero kaxete Mu
W jac HewTO oa Hajaam
1 cnegHaTa :
41 3pHo,
41 6par,
Kako 3HaeTe,
[a n3‘ptete,
[a paseneHure.
[a mu kaxxeTe 3a (MMeTO Ha AeBojkaTta)
[ann Taa natyBa
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numele generic de Balcani e atestatd inca din
antichitate.

In vremurile ancestrale cand singurul tratament
al bolilor era tratamentul popular, acesta viza, pe langa
fierturile din radacini si ierburi, si "pregatirea"
psihologica a pacientului, pregatire facuta in special
prin “vorbe”.

Un descantec sau o descantatura poate fi o
lectura incitanta pentru fiecare dintre noi daca este
dornic sa patrunda in tainele unei mentalitati populare
ancestrale, in care magia si magicul respira cu fiecare
cuvant, cu fiecare strofa.

41 de bobi,

41 de frati,

Intr-o cdmasa imbré&cati

Cum stiti

Sa-ncoltiti

Sa-nverziti

Asa sa-mi dati

De stirea voinicului acesta

De care dau,

Daca s-o insura

Sa-mi cada temeiul pe 9,

Inima in trei

Mers cu boabele calatoare

Sa-mi spuneti de stirea lui

Ca sa aflu si eu ceva
si respectiv :

41 de bobi,

41 de frati,

Cum stiti

Sa-ncolliti

Sa-nverziti

Sa-mi dati de stirea...(prenumele fetei)
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Jann Taa yeka

[a mun kaxeTe

JA mn napete

[a ce cobepeTte

Co pagocT ga mu kaxeTe
[obpo nu e

Jlowo nn e

M 1 un 2 ga HanpaBuTe

W on Bac HULWITO NoBeKe.

CobpaHnu og KoHcTaHTuHa ymutpecky, AHu n Muxaun
Wpnmuja, o ctapute Make4OHKM Of MecHOCTa
Yp3ukyua onwtruHa ok

Oeue obu4au ce 3ayyeaHu U 80 Pa3JIUYHU
30HU Ha MakedoHuja 0o OeH deHec u ce npasam Oa
He ce usz2ybam. [Jo monky noeeke emHuyYykKume
MakeOQoHUu o0 OnimeHuja Kou NMOMUHaa HU3 MHO2y
mewkKomuu u niamuja MHo2y daHoyu 3a 0a Moxam
Oda 2u 3a4yyeam oeue pumyanu u obu4au GoHeceHU
00 mMakedoHUume Ha oeue Kpauwma nped
decemuyu unu cmomuuyu 200UHU 3aeHO CO
HueHomo doaraw-e 8o PomaHuja.

AYMUTPECKY KoHcmaHmuHa
lpemcedamen 4.M.P
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Dac-o fi calatoare

Dac-o fi statatoare
Sa-mi dati

Voi sa va adunati

Sa-mi spuneti cu bucurie
Dac-o fi bine

Dac-o fi rau

Si sa faceti 1 si 2

Si nimic de voi.

Culese de Constantina Dumitrescu, Ani Irimia de la
batrane macedonence din localitatea Urzicuta judetul
Dolj

Aceste obiceiuri se mai pastreaza in diferite
zone ale Macedoniei si astazi si se practica cu
strictete pentru a nu se pierde. Degi au trecut prin
multe greutati si au platit multe tribute pentru ca
»Vviata de macedonean” sa dainuie peste veacuri,
etnicii macedoneni din zona Olteniei au reusit sa nu
piarda aceste minunate ritualuri si obiceiuri
macedonene, aduse o data cu ei acum sute de ani
in Roménia.

DUMITRESCU Constantina
Presedinte A.M.R.
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Cine suntem noi 2

Asociatia Macedonenilor din Romania a fost infi-
intata Tn anul 2000 ca urmare a initiativei unui grup de
macedoneni inimosi.

Din anul 2001 asociatia noastra este membrad, ala-
turi de organizatiile tuturor celorlalte etnii din Romania,
in Consiliul Minoritatilor Nationale, organ consultativ de
specialitate al Guvernului Romaniei.

Inca din anul infiintirii sale A.M.R. a reusit si
obtina sprijinul etniei macedonene si implicit voturile
necesare pentru a avea reprezentare parlamentara.

La alegerile din anul 2004 sustinerea primita de
catre AMR din partea macedonenilor a fost si mai mare,
etnia macedoneana fiind reprezentatd acum in Parlamen-
tul Romaniei,Camera Deputatilor, de catre Liana Dumi-
trescu, vicepresedinte AMR.

Va puteti adresa dnei. deputat Liana Dumitrescu
atat prin intermediul conducerii filialelor AMR, cat si la
biroul parlamentar din Bucuresti str. Thomas Masaryk
nr. 29 sector 2, telefon 021 - 212. 09. 22, fax. 021 - 212.
09. 23, de luni pana sambata, intre orele 10 - 19 sau la
e-mail-ul: lianadumitrescu2000@yahoo.com sau
lianadumitrescu@cdep.ro.

Care este scopul nostru 2

Scopul A.M.R. este acela de a:
* Reprezenta public, promova si ocroti interesele  et-
niei macedonene din Romania;
* Aprofunda cunoasterea culturii, limbii si istoriei ma-
cedonenilor;
* Apara si largi drepturile individuale ale membrilor mi-
noritatii macedonene din Romania;

27



Traditii si obiceiuri macedonene

* Intari raporturile de colaborare romano-macedonene.

Care sunt realizdrile noastre ?

Asociatia Macedonenilor din Romania, prin efor-
tul membrilor sai, a reusit sa-si concretizeze o parte din
telurile sale:

« Infiintarea a 45 de filiale in 20 judete,

* Organizarea de cursuri de limba macedoneana,
 Editarea de publicatii de interes pentru membrii  et-
niei,

* Editarea creatiilor literare ale autorilor de origine ma-
cedoneana,

* Organizarea de expozitii §i manifestari ale artistilor
apartinand etniei,

* Acordarea de premii si burse celor mai merituosi mem-
bri ai etniei,

* Organizarea de seminarii, mese rotunde si dezbateri pe
teme de interes specifice,

* Organizarea de tabere i excursii pentru cei mai meri-
tuosi membri, n special copii si tineri, In Romania si in
Macedonia,

« Infiintarea unei trupe de teatru de copii,

« Infiintarea mai multor ansambluri folclorice - ansam-
blul “Ilinden 2002, ansamblul “Raze Macedonene”,
ansamblul “Sonte”, ansamblul “Fii Soarelui”.

» Sarbatorirea principalelor evenimente laice si religi-
oase din viata macedonenilor,

* Acordarea de ajutoare membrilor etniei aflati in ne-
voie,

* Dezvoltarea constiintei de etnic macedonean,

* Péstrarea si transmiterea generatiilor tinere a patrimo-
niului traditional macedonean.
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Planuri de viitor

e Continuarea programul de promovare si sprijinire a
artistilor din diverse domenii si in special a copiilor si a
tinerilor talentati,

* Infiintarea unui muzeu etnografic macedonean,

* Organizarea propriului festival folcloric,

* Acordarea de burse nationale si internationale pentru
cei mai merituosi copii i tineri,

* Derularea de programe traditionale pentru  varstinici,

* Implicarea tinerilor in pastrarea si dezvoltarea
mostenirii culturale traditionale,

* Implicarea dumneavoastra in programele si proiectele
noastre aflate in derulare,

* Si multe altele ...

A.M.R.
TN

Sediul central al Asociatiei Macedonenilor din Romania:
Bucuresti, strada Thomas Masaryk, nr. 29, sector 2,
Telefon : 021 - 212.09.22

Fax : 021 -212.09.23

E - mail : asmacedonenilor@yahoo.com.sg
www.asociatia-macedonenilor.ro
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